
支部好案例

李濡夕，女，汉族，1997 年出生，2017 年 6 月加入中

国共产党，现为闽北职业技术学院教育系第一支部组织委员

和 2020 级小学教育辅导员。近两年来，她恪尽职守、辛勤

工作，以饱满的工作热情圆满完成各项工作任务并取得较好

成绩。

作为一名共产党员兼支部组织委员，她认识到理论学习

的极端重要性，通过深入学习党的理论知识、习近平总书记

的系列讲话和会议精神，能在思想上始终同党中央保持高度

的一致。通过党史学习教育及日常生活感知，她表示，百年，

风华正茂。坐享百年荣光的新时代青年，应心存感激，牢记

无数革命先辈、烈士为祖国事业付出的鲜血和生命，牢记新

中国的来之不易，大家没有理由不努力，没有理由不珍惜当

下美好生活。在加强自身学习的同时，她能严格按照上级党

组织的要求认真组织支部党员同志定期进行思想政治学习

并撰写学习心得，时刻向组织汇报党支部班子成员的思想动

态。党建工作无小事，无论是在掌握党员的思想状况，还是

发展党员工作上，李濡夕同志都能根据支部实际情况，做好

发展党员相关工作。由于，接触党建工作时间不长，为了能

高质量完成各项任务，她经常利用闲暇时间向身边老党员同

志、支部书记虚心请教，加强党建工作业务的学习，提高自

身工作能力。

两学年四学期以来，作为辅导员的她组织召开“5.25 大



学生心理健康日”“防范电信网络诈骗”、“诚信考试”、“安

全教育”等主题班会 60 余次，切实推进学生的思想政治教

育工作，让党性教育培养贯穿于学生管理工作的各个环节。

在学风、班风、舍风的建设上，李濡夕同志清楚的认识到优

良的风气是培养高素质学生无形的重要因素。一个优良学风

的形成不是一蹴而就的事情，要通过长期的培养慢慢形成。

一方面，严格执行我校和系部的双向考勤制度，每堂课由学

习委员核实人数并记录旷课的学生名单，这在很大程度上控

制了学生上课的出勤率。另一方面，对于极个别懒散的学生，

采取说服教育的方法，让他们认识到学习的重要性，遵守校

园规章制度。

辅导员的工作是繁琐、复杂的，每日面对这一群年龄相

仿，思想各异且性格不尽相同的学生。除去同学间日常琐事

矛盾，最让她棘手的要数心理问题学生。任职期间所带班级

中发生了近 20 起心理危机案例，其中 5 起较为严重。通过

数十次的日常谈心谈话跟进特殊群体学生情况外，还建立了

宿舍监督联动机制，让同学们发现异常及时上报，避免了意

外事故的发生。随着我们国家日新月异的变化，社会对大学

生的要求越来越高，它不仅仅要求大学生具有扎实的专业知

识，并且要求大学生具有良好的身体和心理素质以及较强的

实践和动手能力。这无疑让学业压力过重的学生，无形增添

了多层负担。学生心理障碍发生率高，各类心理异常问题的

比率日趋上升。以 2003 小学教育杨杰煌同学抑郁症反复发

作病状为例。在一次周考勤汇总表上第一次看到该生姓名，



无故旷课 16 节。辅导员李濡夕当即联系该生来办公室面谈，

初步交谈得知学生因身体原因需定期去医院检查，未向相应

教师请假，擅自外出而被记旷课。在交谈过程中，该生目光

略显呆滞无神且不时躲闪，双手不停交替紧握。与其沟通结

束后及时联系了家长告知孩子旷课情况。在与学生大伯的沟

通中才真正了解到，她并非简单的身体原因去医院复查，而

是抑郁症患者需定期回访心理医生。

了解了学生旷课的真正原因后，李濡夕同志第一时间向

系领导做了汇报。并利用课余时间经常找其聊天，刚开始，

学生很是戒备，在辅导员不断的鼓励和一次次谈心谈话下，

她们之间建立了某种信任。渐渐的，学生开始对她无话不说，

才还原事实真相，该生在初二那年就被确诊为抑郁症，这 6

年间辗转多处寻求心理医生治疗，且按时服药却并未见好。

家中多年积蓄全用于她看病，父母觉得继续看也是无用功浪

费钱，决定放弃。学生本人也间断性想休、退学。一天中午

放学，心情低落的她从学校出发，一直走到了 5 公里外的河

边，想寻死。“老师，我找不到上岸的路了”，正在午休的辅

导员李濡夕闻声惊坐起“杰煌，你别怕，给老师发个定位，

就呆在原地别乱走，老师这就来接你”。挂断电话的第一时

间，李濡夕同志和系书记李清龙，两人第一时间赶赴学生所

在地。在简单安抚完学生情绪，待其冷静后辅导员李濡夕拨

通了其父母的电话，该生父母表示自己工作繁忙走不开，可

事情的严重性远超想象，老师强烈要求监护人必须来学校一

趟。因孩子情绪不稳定且经常性出现重影、幻听。经沟通决



定，先办理休学，建议去医院重新排查是心理问题还是精神

问题。

当前高校有不少学生正饱受抑郁症的折磨，抑郁症对一

个家庭以及患者自身都具有极大的危害性。它有别于其他身

体上的问题，表现为无力应付外界压力而产生情绪低落、冷

漠、失望的情绪，并长期处于这种低迷状态中，整夜失眠，

觉得活着没有意义。作为家长、教师的我们在对待这类特殊

群体的孩子，应该更有耐心，给予他们更多的关心和爱，多

鼓励，少刺激。通过本次心理事件，我意识到班级、宿舍联

合监督的重要性，以宿舍为单位，舍长作为心理监督员，当

发现舍友有反常的言语、行为时及时上报，辅导员跟进了解

情况，避免事件恶性发展。教育者必先受教育，随着社会要

求的不断提升，也决定了从事大学生思想政治工作、日常管

理工作和学生素质教育的辅导员与时俱进、不断的调整工作

思路才能跟上社会整体步调更好的培养出德智体美劳全面

发展的学生。李濡夕同志表示，在以后的工作中，会更加严

格的遵守辅导员职责，不断丰富和提高自身知识储备，用自

己正确的思想、优良的品德和渊博的学识为学生树立学习的

榜样应对不断变化的现实环境当好学生健康成长的指导者

和引路人。




